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JleHb: MOHeNeIbHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI
Bo3spacthas xareropus: ¢ 12 go 18 et

Ne Ipuem nuuiy, Macca IMuieBbie BemecTa JHepreruyeckas Buramunbl MuHepaJibHbIe BellecTBa
peu. | HaumeHnoBaHue 011012 nopuuu LHEeHHOCTh
(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
b K y
3aBTpak
175 | Kama Bsizkast MOJIOYHast 1/10/250 4,13 10,75 29,0 229,25 0,50 2,38 | 895 0,50 115,38 160 33,38 1,63
U3 puca, MiieHa
14 Macio (mopuusiMu) 10/1 0.10 7.20 0.13 65.72 0.00 - 40.00 0.10 2.40 3.00 - -
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13
P | Xuyed numeHn4HbIA 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55
P | [euense 20/1 1.70 2.26 13.94 82.90 0.02 - 13.00 0.26 8.20 17.40 3.00 0.20
338 | s16moku cBexue 100 0.40 0.40 9.80 47 0.03 10.00 - 0.17 16.0 11.0 9.0 2.20
Hroro 3a 3aBTpax 10,81 21,11 86,49 581,77 0,60 12,65 | 1425 1,68 167,08 257,03 73,61 6,71
Oo0en
65 CanaT n3 MOPKOBH U 100/1 1,74 1,12 12,24 103,03 0,04 4,6 - - 23,92 44,61 21,42 1,47
SI0JIOK C ANIIOM
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 1/250 2,98 2,83 15,70 100,13 0,04 0,95 - 0,33 34,50 203,25 15,75 0,55
N3ACTHSIMH
309 | MakapoHBI OTBapHbIE 200 6.42 9.45 35.91 254.39 0,07 - - 2.45 15.12 43.47 9.45 0.94
243 CoCHCKH OTBapHbIE 80/1 8.07 22.61 0.36 238 0.13 - 29.1 - 26,9 117.8 145 1.3
342 KommoT 3 cBexux 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 - - 3,60 0,18
ILUIOZOB 6,40 4,40
P | Xued nmeHn4HbId 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33
P | Xued pxano- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MIIEHUYHBIN
HWroro 3a obex 25,10 37,13 103,60 1001,23 0,39 7,35 | 29,10 | 3,71 127,54 503,23 89,62 6,63
Bcero 3a nenn 35,91 58,24 190,09 1583 0,99 20,0 | 1716 5,39 294,62 760,26 | 163,23 | 13,34
0




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHII
Bospactras xareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne Mpuem numm, Macca IumeBkie BemecTsa DHepreTuvecKas BuTraMuHbBI MunepajibHble BelllecTBa
pen. | HammeHoBaHue G.irona MopPIAH EHHOCTh
(kKau) B1 C A E Ca | Mg Fe
b XK Yy

3aBTpak

210 | OmJer HATYpaIbHBIN 200/1 19.91 28.17 4.4 345.08 0,14 0,4 430.43 1.23 150.54 337.71 25.63 3.94

8 Bytepbpon ropstumii ¢ 60/1 6,67 8,47 14,98 163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26,72
KoJ0acoi

377 | Yaii ¢ TUMOHOM 200/15 0,53 - 9,87 41,60 - 2.13 - - 15,33 23.20 12,27 2,13

P | Xneb mueHuIHbIH 40/1 3.16 0.40 19.32 93.52 0.04 - - 0.52 9.20 34.80 13.20 0.44

338 | bananb 100 1.50 0.50 21.0 96 0.04 10.0 - 0.30 8.0 28.0 42.0 0.60
HUroro 3a 3aBTpak 31,77 37,54 69,57 739,2 0,28 12,78 | 447,43 | 165,05 198,77 476,01 | 152,45 | 33,83
Ooben

50 Caytat u3 CBEKIIBI C 100/1 4,94 9,50 7,94 137,02 0,02 7,32 39,00 2,36 168,45 120,40 26,40 1,53
CBIPOM M YECHOKOM

101 | Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250/1 1,57 2,16 9,68 68,60 0.07 6,60 - - 21,36 44,77 18,21 0.70
Kpynou

287 | T'omyO1IbI ¢ MsICOM | 200/1 14.00 15.57 24.83 294,83 0.06 23.33 29.5 - 136,5 225 50.5 41.67
pHCcOM

358 | Kucens u3 coka 200/1 0.43 0.12 38.62 157,60 0.006 4.44 - - 4.86 0.252
SITOJTHOT'0 HATYPAJILHOTO 20.66 18.5

IP | Xieb nmueHuYHbIH 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33

P | Xieb pxaHo- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MIIeHUIHBIN
HUroro 3a obef 26,67 28,31 96,58 866,13 0,256 41,69 68,5 3,29 367,67 498,37 | 124,87 | 46,342
Bceero 3a aeHn 58,44 65,85 166,15 1605,33 0,536 54,47 | 515,93 | 169,14 566,44 974,38 27732 | 80,172




JeHnb: cpena

Henensa: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHIN
Bospactras xareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne IIpuem nuuu, I[Iumesble Bemecrsa JHepreTuyeckas Buramunsl MuHepaJibHble BelllecTBa
peu. | HaumenoBaHnue 011042 Macca HEeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
nopuuu b €K v (kxau)

3aBTpak

181 | Kama xwunkas 250/1 6,94 12,18 48,14 330.68 0,09 1,33 65,9 1,38 | 152,30 134,31 23,07 0,57
MOJIOYHas U3 MaHHOU
KpPYIIbI

209 | Sitno BapéHoe 40 5.08 4.60 0.28 62.84 0.03 - 100.00 | 0.24 22.00 76.80 4.80 1.00

379 | Kodelinblii HAMUTOK C 200/1 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132.0 29,33 2,40
MOJIOKOM

P | Xnebd meHUYHbII 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55
Hroro 3a 3aBTpak 19,57 19,95 101.77 665,62 0.2 2.8 165,9 2,27 | 344,47 386,61 73,7 4,52
Ooen

21 Cajat u3 conéHBIX 100/1 0,77 51 1,33 74,66 0,2 7,7 - - 27.8 13,2 13.40 0,58
OTYPIIOB C IYKOM

102 | Cymn xapTodenbHBIi ¢ 250/1 3,92 4,26 15,38 115,54 0.12 4,66 - 1,96 33,18 110,22 30,60 1.46
0000BBIMHU

302 | I'peuxa oTBapHas 200/1 10.68 4.92 47.80 278.23 0.24 - - - 17.52 252.00 168.00 6.01
pacceimyaras

229 | Poi0a, Tyménnas B 120/1 9.75 4.95 3.80 105.00 0.05 3.73 5.82 1.85 45.80 147.05 36.30 0.75
TOMAaTe C OBOIAMU

349 | Kowmrmot u3 cmecn 200/1 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 33 0,96
CyX0(pyKTOB 46

P | Xneb mmeHuIHbII 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33

P | Xneb pxaHo- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MIIICHUIHBIN
HWroro 3a oben 32,01 20,49 130,08 977,89 0,73 16,89 5,82 4,94 | 150,84 658,17 306,2 11,95
Bcero 3a nenb 51,58 40,54 232,85 1643,51 0,93 19,69 | 171,72 | 7,21 | 495,31 1044,78 379,9 16,47




Jenb: uerBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHII

Bospactras kareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne Ipuem numm, IIumeBkie BenecTa JHepreTnyecKas BuramMunsbt MunepasibHbIe BelllecTBa
pen. | HammeHoBaHue 011012 Macca HEeHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
MOpuUHHA (kkaj)
b K Yy
3aBTpak
222 | IlynuHr u3 TBopora 200/1 27,80 19,20 40,20 444.80 0,12 0,40 | 120,0 1,60 260,00 376.0 44.0 1,80
(3aneuéHHBIN) 0
388 | HamuTox u3 mionoB 200/1 0.68 0.28 20.76 88.20 0.012 | 100 - - 21.34 0.6 3.44 0.634
LIMIOBHUKA
P | Xneb nuieHUYHbIH 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55
P | 3epup 20 0.13 - 16.00 64.51 - - - - 5.36 2.64 1.36 0.24
Htoro 3a 3aBTpax 32,56 19,98 101,11 714,41 0,182 | 100,4 | 120 2,25 298,2 422,74 65,3 | 3,224
Oo0en
67 | Bunerper oBomHo#i 100/1 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 | 13,00 - 2,95 40.40 48,80 23,40 1,02
104 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250/1 2.19 2.78 15.39 106 0.12 | 11.07 - - 29.70 72.22 29.67 1.15
MSICHBIMHU
(dpuKageIpKaMu
265 | Ilnos 200/1 21.98 22.52 34.69 429.33 0.08 1.71 - - 18.97 266.85 | 52.38 3.53
382 | Kakao c MOJIOKOM 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 111.11 | 25,56 2,00
P | X7neb nieHnYHbIH 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33
P | Xneb pxaHo- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a obex 35,3 33,13 100,49 966,44 0,42 | 27,11 - 3,88 2428 588,68 | 15591 9,89
Bcero 3a 1enn 67,86 53,11 201,6 1680,85 0,602 | 1275 | 120 6,13 541,0 1011,42 | 221,21 13,114
1




JleHb: IATHULIA

Henensa: nepsas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHHMI

Bospactras xareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne Ipuem nuuiy, IIumeBble BemecTsa OHeprernyeck | BuramuHbl MuHepaJibHble BelllecTBa
peu. | HammenoBanme 61012 | Macca asi HeHHOCTh B1 C A E Ca | Mg Fe
MOPUHHU B €K v (kKkaun)

3aBTpak

183 | Kama xuakas 250/1 7.50 8.50 36.50 252,50 0,20 - - 2.25 30.00 180.00 122,50 4.00
MOJIOYHAs U3
I'PEYHEBOU KpPYIIbI

376 | Yaii c caxapoMm 200/15 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

8 BytepOpon ropsuntii ¢ 60/1 6,67 8,47 14,98 163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26,72
Kosbacoit

P | Xieb nmeHnYHBIH 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55

341 | AnenbcuHBI 100 0.80 0.18 8.12 41.9 0.04 55.0 - 0.04 32.0 19.7 12.0 0.26
Hroro 3a 3aBTpax 19,45 17,65 93,22 614,3 0,35 55,52 17 165,94 102,8 317,63 222,08 33,66
Oben

40 Canat kaprodenbHblii ¢ 100/1 2,73 7,06 9,55 112,7 0,09 8,36 1,98 - 32.97 65,23 19,55 0,09
MOPKOBBIO U 3€JIEHBIM
TOPOIIKOM

88 [{n u3 cBex el KamyCThl 300/1 2.16 5.97 9.75 101.37 0.09 22.17 - 2.85 40.77 56.91 26.64 0.99
¢ kapTodenem

204 | MakapoHBI OTBapHBIE C 200/1 13.54 15.92 34.11 3344 0.08 0.224 115.2 - 295.2 202.08 20.32 1.232
CBIPOM

342 | KoMmoT u3 cBEXHX 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 - - 3,60 0,18
IUIOJIOB 6,40 4,40

P | XieO nmeHnYHBIH 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33

P | Xueb pxaHo- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MUIEHUYHBIH
HTtoro 3a oben 24,32 30,07 92,8 854,15 0,37 32,554 117,18 3,78 396,04 418,32 95,01 4,682
Bcero 3a 1enn 43,77 47,72 186,02 1468,45 0,72 88,074 134,18 169,72 498,84 735,95 317,09 38,342




JHenb: cyobota
Henensa: nepsas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHI
Bo3spacrthas kateropus: ¢ 12 no 18 aer

Ne Ipuem nuiny, Macca IMumeBbIe BenecTBa OHepreruvecKas BuramMunbl MuHepaJibHbIE BelecTBa
peir. Hamﬁaenonanne nopuuu HEHHOCTH Bl C A E Ca p Mg Fe
JII01A (kKaJ)
b XK Yy
3aBTpak
210 | Omuer HaTypasbHbIN 250/1 24,89 35,21 5,5 431,35 0,18 0,5 538,04 | 1,54 188,18 422,14 32,04 4,93
386 | Kedup 200/1 3.63 4.00 5.00 73.75 0.04 0.88 25.00 - 150.0 118.75 17.50 0.13
377 | Yaii c numMoHOM 200/15 0,53 - 9,87 41,60 - 2.13 - - 15,33 23.20 12,27 2,13
NP | Xue6 mueHnyHbli 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55
338 | I'pymia 100 0.40 0.30 10.30 47 0.02 5.00 - 0.30 19.0 16.0 12.0 2.30
Hroro 3a 3aBTpak 33,40 40,01 54,82 710,6 0,29 8,51 563,04 | 2,49 384,01 623,59 90,31 10,04
Oben
>3 | Camar s calinkl n 10072 164 alz 729 99,11 004 | 68 | - | 232 | 2833 | 4161 | 1839 13
3€JIEHOrO TOPOIIIKA
94 PaccoibHUK 250/1 2.20 5.20 15.57 117.90 0.15 14.30 - 2.42 16.55 34.95 28.00 1.03
199 | I'opoxoBoe mrope ¢ 150/1 12.98 6.52 33.36 242.86 0.47 - 28.57 - 90.2 202.93 58.78 4.47
MacioM
273 | Kotnetsl py0ieHsie, 100/1 3.01 7.84 8.86
3ane4YéHHbIC C 119 0.02 0.84 53.83 - 57.66 48.51 9.25 0.37
MOJIOYHBIM COYCOM
358 | Kucenb u3 coxa 200/1 0.43 0.12 38.62 157.60 0.006 4.44 - - 4.86 0.252
SArOJHOTO
HATYPaJIbHOTO 20.66 18.5
P | Xue6 nieHnyHblii 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33
P | Xue6 pxaHo- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
TMIIICHUYHBIN
Hroro 3a 06ej 25,99 24,76 119,21 944,55 0,786 26,44 82,4 5,67 234,1 436,20 143,18 9,612
Bcero 3a sieHn 59,39 64,77 174,03 1655,15 1,076 34,95 | 645,44 | 8,16 618,11 1059,79 | 233,49 19,652




JleHb: TTOHeIeIbHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHHMI

Bospactras xareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne Mpuem numm, IMumeBklie BemecTBa JHepreTnyeck Butamunsl MuHepaJibHBIE BEelIECTBA
pen. | HaumenoBanue 011002 Macca asl HEeHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
NOpuUHHA B €K y (kKaJ)

3aBTpak

120 | Cyn MOJIOYHBIH C 300/1 6,56 5,36 21,54 180 0,108 0,99 39,60 - 195,60 164,25 32,01 0,78
MaKapOHHBIMU
H3JCIUSIMU

379 | Kodeitnprit HATUTOK C 200/1 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132.0 29,33 2,40
MOJIOKOM

209 | Aitmo Bap&Hoe 40 5.08 4.60 0.28 62.84 0.03 - 100.00 0.24 22.00 76.80 4.80 1.00

P | Xireb muieHUIHBIA 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55

338 | Abnoku cBexue 100 0.40 0.40 9.80 47 0.03 10.00 - 0.17 16.0 11.0 9.0 2.20
HUroro 3a 3aBTpak 19,59 13,53 84,97 561,94 0,24 12,46 52,6 1,08 403,77 427,55 91,64 6,13
Oben

61 Casat u3 MOPKOBH C 100/1 1,52 5,13 13,18 105.01 0,06 5,10 - 3,04 37.64 56,50 39,50 1,06
sI0JIOKaMH U Kyparoi

108 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250/1 3,55 4,59 18,79 144,25 0,105 5,75 21.05 - 334 72.22 25.35 1,175
KJIELIKaMU

312 | ITrope kaprodeapHOE 150/1 3.08 2.33 19.13 109.73 1.16 3.75 33.15 0.15 38.25 76.95 26.70 0.86

243 | Cocucku OTBapHbIe 80/1 8.07 22.61 0.36 238 0.13 - 29.1 - 26.9 117.8 145 1.3

349 | Komrmor u3 cMecH 200/1 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 33 0,96
CYyXO(pPYKTOB 46

P | Xueh mireHuYHbINH 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33

P | Xued pxano- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MMIIICHUIHBIN
HWroro 3a oben 23,11 35,92 114,23 1001,45 1,575 154 83,30 4,32 162,73 459,17 163,95 7,545
Bcero 3a 1enn 42,7 49,45 199,2 1563,39 1,815 27,86 135,9 5,4 566,5 886,72 255,59 13,675




JleHb: BTOpHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHI

Bospactras xareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne [puem mumm, IMumeBkie BemecTBa JHepreTuyeckas Buramunbl MuHepaJibHBIE BelIeCTBA
pen. HaumenoBanue Macca HEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
oJroa MOPIAH B K v (kxau)
3aBTpak
181 | Kama xxunkas 250/1 6,94 12,18 48,14 330.68 0,09 1,33 65,9 1,38 152,30 134,31 23,07 0,57
MOJIOYHas U3 MaHHOM
KPYIIBI
14 Macno (mopuusimm) 10/1 0.10 7.20 0.13 65,72 0.00 - 40.00 0.10 2.40 3.00 - -
388 | Hammrok 3 miomaoB 200/1 0.68 0.28 20.76 88,20 0.012 100 - - 21.34 0.6 3.44 0.634
IIAITOBHAUKA
P | Xireb muieHUIHBIA 50/1 3.95 0.50 24.15 116,90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55
338 | banans 100 1.50 0.50 21.00 96 0.04 10.00 - - 8.0 28.0 42.0 0.60
HUroro 3a 3aBTpak 13,17 20,66 114.18 697,5 0.192 111,33 105.9 2,13 195,54 209,41 85,01 2,354
Oben
45 Canar u3 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43.0 28.32 16,00 0,52
0eJT0KOYaHHON KaIyCThI
104 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 300/1 2.63 3.34 18.47 127,20 0.144 13.29 - - 35.64 86.67 35.64 1.38
MSICHBIMH
(bpuKanebKamMu
289 | Pary u3 nruigsl 300/1 21.96 18.26 26.06 356.57 0.15 20.05 36 - 49.01 236.74 61.71 3.14
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 111.1 25,56 2,00
P | Xueb mieHuyHbINH 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33
P | Xieb pxaHo- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MMIIICHUIHBIN
Hroro 3a 0bex 35,43 29,31 94.,56 911,12 0,434 59,1 36 3,24 281,68 552,53 | 163,81 9,23
Bcero 3a 1enn 48,6 49,97 208,74 1608,62 0,626 170,43 1419 5,37 477,22 761,94 | 248,82 11,584




Hens: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHHMI
Bospactras xareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne IIpuem nuuu, I[Iumesblie Bemecrsa DHepreTuyeck Buramuusl MuHepaJibHble BelllecTBa
pen. HaumenoBanue 0J11012a Macca asi HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
nopuuu B XK Yy (kKaun)

3aBTpak

175 | Kama Bsi3kast MOJIOYHAs U3 1/10/250 4,13 10,75 29,0 229,25 0,50 2,38 89,5 0,50 115,38 160 33,38 1,63
puca, miieHa

14 Macio (mopuusiMu) 10/1 0.10 7.20 0.13 65.72 0.00 - 40.00 0.10 2.40 3.00 - -

15 Chpip (mopuusiMu) 30 6.96 8.85 - 107.49 0.01 0.21 78.0 0.15 264.0 150.0 10.50 0.30

376 | Yait c caxapom 200/15 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13

P X1e6 nIeHUYHbBIH 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55

338 S160KM cBEXKKE 100 0.40 0.40 9.80 a7 0.03 10.00 - 0.17 16.0 11.0 9.0 2.20
HUroro 3a 3aBTpak 16,07 27,7 72,55 606,36 0,59 12,86 207,5 1,57 422,88 389,63 81,11 6,81
Oo0en

67 BuHerpet oBomHOM 100/1 1,62 6,20 8,90 97,88 0,10 13,00 - 2,95 40.40 48,80 23,40 1,02

111 | Cym ¢ MakapOHHBIMH 300/1 3.57 3.39 18.84 120.15 0,05 1.14 - 0,39 41.40 243.90 18.90 0,66
H3IEHSIMU

287 | TomyOusl ¢ MsicoM U 200/1 14.00 15.57 24.83 294.83 0.06 23.33 29.5 - 136,5 225 50.5 41.67
pucoM

342 KommoT u3 cBexux 200 0,16 0,16 23,88 97,60 0,01 1,80 - - 3,60 0,18
IUIOJIOB 6,40 4,40

P Xi1e0 MIeHUYHBIH 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33

1P Xneb pixkaHo- MIICHAYHBIH 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
Hroro 3a 0bej 25,08 26,28 91,96 818,54 0,32 39,27 29,5 4.27 2454 611,8 121,3 | 45,72
Bcero 3a aenn 41,15 33,98 170,51 14249 0,91 52,13 237 5,84 668,28 1001,13 | 202,41 | 52,53




Jenb: uerBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHUI

Bo3spacthas xareropus: ¢ 12 go 18 et

Ne IIpuem nuuu, Macca IInmeBbie BenecTBa JHepreruyeckas BuramMuHbI MuHepaJibHbIe BellecTBa
peu. | HaumenoBanue 011042 NOpUMHU LEHHOCTh
(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
b X Yy
3aBTpak
210 | Omnet HaTypaJIbHBIN 250/1 24,89 35,21 55 431,35 0,18 0,5 538,04 1,54 188,18 422,14 32,04 4,93
377 | Yait ¢ muMoHOM 200/15 0,53 - 9,87 41,60 - 2.13 - - 15,33 23.20 12,27 2,13
P ITeueHbe 3aTsKHOE 20/1 1.70 2.26 13.94 82.90 0.02 - 13.00 0.26 8.20 17.40 3.00 0.20
P | Xeb numeHuHbIH 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55
341 | AnensCuHBI 100 0.80 0.18 8.12 41.9 0.04 55.0 - 0.04 32.0 19.7 12.0 0.26
HUroro 3a 3aBTpak 31,87 38,15 61,58 714,65 0,29 57,63 551,04 2,49 255,21 525,94 75,81 8,07
Oo0en
50 Casat u3 CBEKIIBI C 100/1 3,95 7,60 6,35 109,61 0,01 5,85 31,20 1,88 134,76 96,32 21,12 1,22
CBIPOM U YECHOKOM
82 Bopi ¢ kamycroit u 300/1 2,20 5,88 14.1 118,08 0,06 12,36 - 2,88 41,34 63,64 31,44 1,42
KapTodereM
304 | Puc orBapHoit 200/1 4.40 6.50 44,90 252.13 0.02 - 32.40 0.72 3.13 73.80 22.80 0.63
229 | Pri0a, TyménHas B 100/1 9.75 4.95 3.80 105.00 0.05 3.73 5.82 1.85 45.80 147.05 36.30 0.75
TOMATe C OBOIIAMU
358 | Kucenb u3 coka 200/1 0.43 0.12 38.62 157.60 0.006 4.44 - - 4.86 0.252
STOJIHOTO HATYPAJILHOTO 20.66 18.5
P X1eb NIIeHUYHBIN 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33
P | Xne6 pxaro- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MIICHUIHBINA
Hroro 3a obex 26,46 26,01 123,28 950,5 0,246 26,38 69,42 8,26 266,39 489,01 141,42 6,462
Bcero 3a ieHb 58.33 64,16 184,86 1665,15 0,536 84,01 620,46 10,75 521,6 1014,95 | 217.23 14,532




JleHb: maTHULIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHIN

Bospactras xareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne IIpuem nuuu, Macca IInmeBble BelecTBa JHepreruyeckas BuraMuHbI MuHepaJibHbIe BellecTBa
peu. | HaumenoBanue 6.,11012 NopuMuu IEHHOCTh
(kxau) B1 C A E Ca | Mg Fe
b X Yy

3aBTpak

183 | Kama »xuakas 250/1 7.50 8.50 36.50 252,50 0,20 - - 2.25 30.00 180.00 122,50 4.00
MOJIOYHAS U3
TPEYHEBOM KPYIIBI

P Momnoko cryméHHoe ¢ 20/1 1.42 1.00 11.04 58.84 0.01 0.20 5.00 0.02 63.40 45.80 6.80 0.04
caxapom
5.0%3xupHOCTH

379 | Kodeitnprit HATUTOK C 200/1 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 - - 158,67 132.0 29,33 2,40
MOJIOKOM

IOP | Xieb mieHUYHBIH 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55

338 | bBanansl 100 1.50 0.50 21.00 96 0.04 10.00 - 0.30 8.0 28.0 42.0 0.60
Hroro 3a 3aBTpax 17,97 13,17 121,89 679,44 0,33 11,67 5,00 3,22 | 271,57 429,3 217,13 7,59
Ooben

21 Canar 13 COJIEHBIX 100/1 0,77 51 1,33 74,66 0,2 7,7 - - 27.8 13.2 13.40 0,58
OT'YPIIOB C JIYKOM

108 | Cym kaprodenbHbIii ¢ 200/1 2,84 3,67 15,03 115,40 0.08 4,60 16,84 - 26,72 57,77 20,28 0,94
KIEOKaMH

199 | TI'opoxoBoe mrope ¢ 150/1 12.98 6.52 33.36 242.86 0.47 - 28.57 - 90.2 202.93 58.78 4.47
MacJioM

243 | Cocucku oTBapHbIe 80/1 8.07 22.61 0.36 238 0.13 - 29.1 - 26.9 117.8 14.5 1.3

349 | Kommnor u3 cmecu 200/1 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 5,84 33 0,96
CyX0(pyKTOB 46

P | Xieb nmeHuIHbIH 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33

P | Xueb pxaHo- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MIIIEeHUYHBINA
Hroro 3a 0bex 31,55 39,16 112,85 1075,38 1,0 13,10 74,51 1,13 198,16 527,4 164,86 10,44
Bcero 3a 1eHb 49,52 52.33 234,74 1754,82 1,33 24,77 79,51 4,35 | 469,73 956,7 381,99 18,03




Jenb: cyoboTta
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHIN
Bospactras xareropus: ¢ 12 o 18 set

Ne IIpuem nuuu, IInmeBbie BenecTBa JHepreruyeckas BuraMuHbI MuHepaJjibHbIE BellleCTBa
peu. HaumenoBanue 011012 Macca HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
NOpUHHA B €K vy (kxau)

3aBTpak

181 | Kama »xuakas MOJIO9YHAs 250/1 6,94 12,18 48,14 330.68 0,09 1,33 65,9 1,38 152,30 | 134,31 23,07 0,57
13 MaHHOU KpyIlbl

388 | HanuTok u3 mioioB 200/1 0.68 0.28 20.76 88.20 0.012 100 - - 21.34 0.6 3.44 0.634
HIUITOBHUKA

8 ByTepOpon ropsiuuii ¢ 60/1 6,67 8,47 14,98 163 0,06 0,25 17,0 163 15,7 52,3 59,35 26,72
KoJI0acoi

P Xi1ed MIeHUIHBIH 50/1 3.95 0.50 24.15 116.90 0.05 - - 0.65 11.50 43.50 16.50 0.55

338 | I'pyma 100 0.40 0.30 10.30 47 0.02 5.00 - 0.30 19.0 16.0 12.0 2.30
Hroro 3a 3aBTpax 18,64 21,73 118,33 745,78 0,232 106,58 82,9 165,33 | 219,84 | 246,71 114.36 30,774
Oo0ex

53 Cauat u3 CBEKIIBI U 100/1 1,64 4,12 7,29 99,11 0,04 6,86 - 2,32 28.33 41.61 18,39 1,3
3€JIEHOr0 ropoIIKa

106 | Cym kaprodenbHbIii ¢ 300/1 2.63 3.37 18.47 127.20 0.144 13.29 - - 29.01 85.32 35.23 1.32
PBIOHBIMH
(bpuKanebKaMu

302 | I'peuka oTBapHas 200/1 10,68 4,92 47,8 278,23 0.27 - - - 17,52 280.00 168 6.01

273 | Kotners! pybiieHbie, 100/1 3.01 7.84 8.86
3an€4EHHBIE C MOJOYHELIM 119 0.02 0.84 53.83 - 57.66 4851 9.25 0.37
COyCOM

382 | Kakao ¢ Moiokom 200/1 3,78 0,67 26 125,15 0,02 1,33 - - 133,33 111.1 25,56 2,00

1P X1eb NIIeHUYHbBIN 30 2.37 0.30 14.49 70.14 0.03 - - 0.39 6.90 26.10 9.90 0.33

P Xneb prkaHo- 60 3.36 0.66 1.02 137.94 0.07 - - 0.54 13.80 63.60 15.00 1.86
MIICHUIHBINA
Hroro 3a obex 27,47 21,88 123,93 956,77 0,594 22,32 53,83 3,25 286,55 | 656,24 281,33 13,19
Bcero 3a ieHb 46,11 43,61 242,26 1702,55 0,826 128,9 136,73 168,58 | 506,39 | 902,95 395,69 43,964




